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УВАЖАЕМЫЕ    РОДИТЕЛИ!

В нашей школе во время летних каникул будет организован оздоровительно-образовательный лагерь  для детей 1 – 5 классов.
1 смена  - с 1 июня по 21 июня (17 дней)
Нач. лагеря Васина Е.А. (каб.9)
2 смена -  с 25 июня по 14 июля  (18 дней)

Нач. лагеря Кобзар С.П. (каб. 12)
3 смена -  с 18 июля по 7 августа  (18 дней)

Нач. лагеря Уласевич Т.А. (каб. 9)

Режим работы с 8.30 до 17.00 (с дневным сном)
Питание 3-х разовое
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Стоимость путёвки (питание): 
1 смена - 1360 руб. – родительская плата; 

2 и 3  смены - 1440 руб. – родительская плата
План оздоровительных мероприятий
в летнем городском образовательно-оздоровительном лагере «Город друзей».
1. Осмотр детей, оформление листков здоровья с выдачей рекомендаций детям со 2-3 группой здоровья.

2. Проведение инструктажей с персоналом лагеря и вожатыми по оказанию первой медицинской помощи при экстремальных ситуациях.

З. Пополнение аптечек для оздоровительного лагеря.

[image: image3.jpg]


4. Проведение закаливающих процедур (утренняя физзарядка на свежем воздухе, воздушные ванны с частичным обнажением тела, гигиенические обливания стон прохладной водой).

5. Посещение фитобара при оздоровительном лагере.

6. Осмотр детей врачом-педиатром на педикулёз и заразные кожные заболевания.

7. Проведение комплекса корригирующих упражнений с детьми, имеющими нарушения осанки с последующим предоставлением рекомендаций.

8. Проведение комплекса упражнений по профилактике нарушения зрения.

9. Организация работы санпостов, обучение санитарного актива навыкам оказания первой медпомощи.

10. Организация и контроль над проведением утренней физзарядки, спортивных игр и соревнований в ГООЛ.

11. Проведение бесед с детьми ГООЛ:

• профилактика кишечных заболеваний и гельминтов,

• профилактика заразных кожных заболеваний и педикулёза, клещевого энцефалита,

• профилактика нарушения осанки, близорукости, травматизма,

• личная гигиена. Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья,

• беседа о вредных привычках.

12. Выпуск санбюллетеней:

· профилактика кожных заболеваний,

· профилактика кишечных заболеваний,

· о вредных привычках.

13. Организация рационального полноценного питания детей ГООЛ и строгий контроль над его осуществлением.

14. Проведение витаминных мероприятий детям городского лагеря.

15. Соблюдение строгого санитарно-эпидемиологического режима в лагере.

16. Проведение викторин, тренингов.

17. Кислородный коктейль.

РАБОТА КРУЖКОВ И СЕКЦИЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД: 
· ЭКОЛОГО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ КРУЖОК

· ИГРЫ НАШЕГО ДВОРА
· ВОЛШЕБНЫЕ КРАСКИ (КРУЖОК ИЗО)

· РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ

· ОЧ.УМЕЛЫЕ РУЧКИ (РАБОТА С БРОСОВЫМ МАТЕРИАЛОМ)

· СПОРТЛАНДИЯ

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
· Праздничное открытие смены

· Устный журнал «Река времени» (история появления нашего города)

· «Летний калейдоскоп»  игровая программа

· Конкурс рисунков на асфальте

· Спортивный праздник «Рекорды нашего лагеря»

· Спортивно-игровая программа «Кто быстрее, кто умнее»

· Спортивный праздник «Хорошо здоровым быть!»

· Тематические экскурсии в музеи нашего города
· Акция милосердия «Жизнь дана на добрые дела»

· Игровая программа по правилам поведения в экстремальных ситуациях «Весёлая энциклопедия полезных советов»

· Конкурс стенгазет «Люблю тебя, мой город родной»

· Торжественная линейка, посвященная началу ВОВ «Это не должно повториться»

· Встреча с ветеранами «Они прославили наш город»

· Тематическая автобусная экскурсия по городу «Улицы города рассказывают»

· Конкурсно-игровая программа «В стране дорожных знаков»

· «Вдоль Амура белым парусом…» Путешествие по Амуру на прогулочном катере

· Акция по благоустройству города

· Конкурс творческих проектов «Я придумал герб Хабаровска»

· Фотовыставка «Моя семья в истории Города»

· Знакомство с городами-побратимами Хабаровска (устные журналы)

· «Удивительные люди рядом» (знакомство с Почётными гражданами города)

· Творческая мастерская «Рассказ зарубежному другу о любимом городе)

· Конкурс букетов «Любимому городу – самые красивые цветы»

· Игровая программа по страницам книг ДВ детских писателей

· Разучивание детских песен, подвижных игр
ОБРАЗЕЦ ЗАЯВЛЕНИЯ

                                                               Директору МОУ СОШ №12

                                                               Савостиной Е.А.

                                                               от Ивановой А.А.

                                                               (инженера МУП«Трамвайно-

                                                               троллейбусное управление»)

                                                   заявление

Прошу предоставить моему ребёнку Ивановой Екатерине Анатольевне (15 апреля 1999 г.р.) путёвку в лагерь с дневным пребыванием на 1 смену с трехразовым питанием.

Справка с места работы прилагается.
20 апреля 2012 года                                      Подпись_____________

Памятка  для родителей!

Ребёнку, посещающему городской образовательно-оздоровительный лагерь «Город друзей» 

при себе иметь:

1. Раскладушка.

2. Постельное бельё, подушка, одеяло.

3. Полотенце для ног.

4. Туалетная бумага (1 рулон)

5. Полотенца разовые бумажные (2 пачки)

6. Сменная обувь.

7. Головной убор ! (ежедневно!)

8. Бутылочка с кипячёной питьевой водой.

9. Средства от комаров (по необходимости)

10. Цветные мелки для рисования на асфальте

Запрещено приносить на территорию лагеря шоколад, чипсы, сухарики, газированные цветные напитки, компоты и морсы домашнего приготовления, соки.

    Просьба заранее предупредить начальника лагеря или медицинского работника об индивидуальной  непереносимости  медикаментов  и продуктов питания.

Раскладушку, постельное бельё, предметы личной гигиены, сменную обувь принести:

1 смена – 30 и 31 мая  с 8.30 до 16.00

2 смена – 22 и 23 июня с 8.30 до 14.00

3 смена – 16 и 17 июля с 8.30 до 14.00






